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Kommunikation

Mit der Stimme arbeiten
Die Möglichkeiten, mit der Stimme zu arbeiten, sind umfang-
reich. Der Grund dafür ist, dass Sie gleich eine ganze Reihe von 
Ausdrucksmitteln zur Verfügung haben.

BEI DEM THEMA GEHT ES UM DIE FRAGEN:

�� Wie setzen Sie Ihre Stimme wirkungsvoll ein?

�� Welche Fehler sollen Sie vermeiden?

�� Wie können Sie Ihre Sprechtechnik verbessern?

Auf die eigene Stimme achtet man wenig. Zu 
Unrecht: Denn schnell macht man einen Fehler.

angestrengtes Sprechen Aussprache BetonungAufwärmübungen Dialekt

Klangfärbungen Lautstärke Pausenkurzatmiges Sprechen Räuspern Sprechtempo

Stimmlage Tonlage trockener MundTonhöhe

Welche Fehler kennen Sie, die andere beim Einsatz der Stimme machen?

Wie wirken sich diese Fehler aus?
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Arbeiten Sie mit Ihrer Stimme

Nicht nur Ihre feste Stimme, sondern auch Ihre Sprechweise sorgt dafür, 
dass Ihre Zuhörenden Sie gut verstehen und Ihnen gerne folgen. Eine ange-
messene Sprechweise vermittelt zudem Sicherheit und Kompetenz.

Die Stimme liefert außerdem Hinweise auf Ihre Person.

Was folgern Sie aus den folgenden Beobachtungen?

Die Rednerin spricht sehr schnell.

Der Redner macht zwischen den Sätzen, aber auch innerhalb von Sätzen 
lange Pausen.

Die Rednerin sagt häufig äh oder ehm.

Der Redner redet sehr leise.
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