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AudioTraining „StimmCoaching“
Bonn, April 2008 – Die Audio-CD „StimmCoaching“ von Joachim G. Beyer und Thomas Schneider ist eine Neuerscheinung des Bonner Weiterbildungsverlags managerSeminare. Sie präsentiert eine umfangreiche Sammlung an einfachen Übungen zur Verbesserung der Stimme. Die vorgeschlagenen Übungen können auch nebenbei absolviert werden – etwa auf dem Weg zur Arbeit oder während der Mittagspause.
Ob im Meeting, beim Mitarbeitergespräch oder beim Kunden: Die Stimme bringt einen großen Teil der Persönlichkeit zum Ausdruck. Je nach Modulation und Tragfähigkeit der Stimme kann man sich im Geschäftsleben buchstäblich Gehör verschaffen oder den eigenen Aussagen das gewünschte Gewicht verleihen. Mithilfe des etwa 70-minütigen CD-AudioTrainings „StimmCoaching“ können Nutzer die Wirkung der eigenen Stimme mit einfachen Übungen verbessern.

Um die Stimme leistungsfähiger zu machen, sollen Hörer in die Lage versetzt werden, die klangliche Vielfalt der Stimme zu nutzen und gezielt einzusetzen. Hierzu sind 50 Übungen analog zum natürlichen Sprechvorgang des Menschen in 27 Kapiteln angeordnet: Zunächst geht es um die Atmung (Bauch), dann um die Stimme (Kehlkopf) und anschließend um das Sprechen und die Sprache (Mundraum, Artikulationsorgane). Nutzer können je nach Bedarf und Trainingsfortschritt in den Themenbereich ihrer Wahl einsteigen, etwa in die Ruhe- und Sprechatmung, die Technik der Sprechatmung, emotionale Ausrufe, die mittlere Sprechstimmlage, Gähnübungen, Tonrutsche und Vokalübungen, Stimmführung und Satzende, Konsonanten als Träger der Deutlichkeit, Artikulation und Betonungen, Sprechtempo und Pausensetzung, Sprache und Sprachstruktur, Vorbereitung von Vorträgen, Vermeidung von Worthülsen ...

Eine klare, mediendidaktische Struktur bietet die gewünschte Orientierung: Einem Informationsteil folgen stets Übungen mit der Möglichkeit zum Nachsprechen. Fünf Sprecher machen das Hör-

Erlebnis abwechslungsreich und didaktisch nachvollziehbar. Am Ende stellt der akustische Stimmtrainer jeweils zusammenfassende Fragen, die ein Resümee ziehen. Auf der CD ist ein begleitendes PDF-Booklet mit den Texten aller Übungen sowie mit Nutzungsempfehlungen hinterlegt.

Das AudioTraining ist eine Ergänzung zu dem gleichnamigen DVD-Trainingsfilm „StimmCoaching“, der im März 2007 im Bonner Weiterbildungsverlag managerSeminare veröffentlicht wurde. Audio und DVD können auch zusammen im Medienpaket zu einem vergünstigten Preis bezogen werden.
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