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Vorwort

Eine Methodensammlung wie die „Coaching-Tools” kann den Eindruck
erwecken, man bräuchte nur ein paar „Rezepte”, um als Coach arbei-
ten zu können. Dem ist nicht so, denn Methodenkenntnis für sich ge-
nommen ermöglicht keine Coaching-Prozesse. Dazu sind zahlreiche
weitere Qualitäten vom Berater gefordert – gleichwohl gehört zum
Coaching auch ein „handwerkliches” Können auf einer methodischen
Ebene. Daher sind „Tools” eine notwendige, aber eben keine hinrei-
chende Bedingung für gutes Coaching. Um diese notwendige Bedin-
gung transparenter zu machen und unterschiedliche Anregungen zum
Einsatz von Methoden im Coaching zu geben, ist dieses Werk entstan-
den. Sein Ziel ist es, mit einer interdisziplinären Ausrichtung und
ohne eine methodische Schule überzubetonen, die bisher existierende
Coaching-Literatur zu ergänzen. Besonders wichtig war dabei die Idee,
die Tools aus verschiedenen Denkrichtungen zu beschreiben und mög-
lichst viele Coaching-Experten für dieses Werk gewinnen zu können.
Ihnen und ihrer Bereitschaft, ihr Wissen mit anderen zu teilen, sei an
dieser Stelle ausdrücklich gedankt.

Einige Experten äußerten vor der Mitwirkung an diesem Buch Zweifel,
ob sie ihre Arbeit in Form von Tools beschreiben können, da sie sehr
komplex, vernetzt und ganzheitlich coachen. Gerade bei einer solchen
Arbeitsweise ist natürlich methodische Kompetenz vorhanden, die
aber oftmals schwer in der Form eines oder mehrerer Tools darstellbar
ist. Dennoch konnte in diesen Fällen eine Lösung gefunden werden,
denn auch umfassende methodische Kompetenz entsteht aus einem
Entwicklungsprozess, an dessen Anfang beschreibbare Muster standen,
die sich im Laufe der Arbeit ausdifferenziert haben. In der Zusammen-
arbeit mit den Experten, die also schon sehr lange als Coach aktiv
sind, entstand daher die Idee, eben diese beschreibbaren Muster her-
auszufiltern und den Leserinnen und Lesern als Coaching-Tool verfüg-
bar zu machen.

Um die Coaching-Tools aber nicht nur zu beschreiben, sondern auch
anwenden zu können, ist die Frage, wann welches Tool sinnvollerweise
einzusetzen ist, von entscheidender Bedeutung. Hier sind mehrere
Perspektiven zu berücksichtigen. Zum einen kann es sein, dass ein
Coach eine bestimmte methodische Ausrichtung bzw. Beratungs-
philosophie vertritt und er somit bestimmte Tools ausklammert und
andere wiederum klar bevorzugt (Selektion). Zum anderen hängt dies
von dem oder den Klienten und den damit zusammenhängenden An-
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liegen und Rahmenbedingungen ab (Kondition). Und weiterhin sind
natürlich verschiedene Phasen des Coaching-Prozesses zu unterschei-
den (Situation), in denen manche Tools sinnvoller bzw. wahrscheinli-
cher einsetzbar sind als andere. Um hier eine übersichtliche Orientie-
rung zu geben, ist das Buch wie ein idealtypischer Coaching-Prozess
in fünf Phasen untergliedert. Manche Tools sind in mehreren Phasen
anwendbar. In diesen Fällen wurden die Tools der Phase des Coaching-
Prozesses zugeordnet, in der sie zuerst oder überwiegend eingesetzt
werden können.

Entscheidend für die Anwendung aller Methoden, die Veränderungs-
arbeit ermöglichen, bleibt jedoch ein anderer Aspekt: Da jedes Tool
zweckentfremdet und auch missbraucht werden kann, ist die Haltung
des Coaches von ausschlaggebender Bedeutung. Auch ein sehr gutes
Tool wird wenig nutzen, wenn es mit der falschen Haltung oder falsch
verstanden eingesetzt wird. Es sei daher betont, dass neben der prak-
tischen Erfahrung und der Selbstreflexionsfähigkeit die Haltung des
Coaches eine Grundlage darstellt, ohne die der Einsatz von Methoden
fruchtlos bleibt. Theoretisches Methodenwissen ersetzt keine
Coaching-Weiterbildung samt vertiefender Übung. Haltung kann nicht
durch ein Mehr an methodischer Kompetenz ersetzt werden. Vielmehr
ist ein sinnvolles Zusammenwirken nötig: So zeigt die Erfahrung, dass
die Beziehungsqualität zwischen Coach und Klient von wesentlicher
Bedeutung für den Erfolg der Beratung ist. Beziehungsgestaltungs-
kompetenz ist aber auch von einer – teilweise kaum noch bewusst
wahrgenommenen – Methodenkompetenz abhängig. Es ist also nicht
nur die Haltung und nicht nur die Methodik, sondern das sinnvolle
Zusammenwirken von vielen Faktoren, die Coaching zu einer erfolgrei-
chen Disziplin der Beratungspraxis machen können.

In diesem Sinne hoffe ich, dass die Coaching-Tools als ein Aspekt von
Qualität und Professionalisierung verstanden werden und auch dem
erfahrenen Coach neue Gedanken, Ideen und Perspektiven vermitteln
können.

August 2004, Christopher Rauen

Vorwort
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Phase 2

Stabile Zonen
Von Dr. Roswita Königswieser

Das Tool „Stabile Zonen” führt den Klienten durch mehrere Fragen,
die die eigenen Ressourcen für persönliche Stabilität und Identität
verdeutlichen.

Die Anwendung ist sinnvoll, wenn der Klient über Unsicherheiten
und/oder Überforderungssituationen klagt.

Der Klient erkennt seine Ressourcen besser, entwickelt Bewusstsein
über eigene Identitätsmerkmale und entdeckt, dass er einerseits etwas
dafür tun muss, andererseits aber auch, dass tiefe Sicherheit nur in
der eigenen Person liegen kann.

Stabile Zonen hängen eng mit der eigenen Identität zusammen und
steuern das Handeln. Stabile Zonen können sein:

Ideen
Das sind lebensbegleitende Werte, an denen man sich orientiert.
Tiefe Religiosität, Philosophie, ein wissenschaftliches Weltbild,
Moralvorstellungen, politische Ideologien, Traditionen, Dienst an
einer „gerechten Sache”, Hingabe an Musik und Kunst, aber auch
ein starkes berufliches Interesse mit den dahinter stehenden
Theorien gehören unter anderem hierher.

Macht
Das ist die Chance, auf andere Einfluss auszuüben und deren
Handlungen zu kontrollieren, erwartbar zu machen. Dabei ist
gleichgültig, woher die Macht kommt: physische Kraft, überlege-
ne Instrumente, eine hierarchische Position, Zugang zu Informa-
tionen, Wissen, monopolisierte Schlüsselstellungen oder Macht,

Kurzbeschreibung

Anwendungsbereiche

Zielsetzung/Effekte

Ausführliche
Beschreibung



© managerSeminare: Coaching-Tools96

die durch Werbung und Gerücht aufgebaut wurde. Für die aller-
meisten Menschen ist Macht anstrebenswert, weil fast niemand
ganz ohne Einfluss sein will. Es muss nicht gleich Macht über
ganze Völker sein oder tausende Arbeitskräfte, es genügt schon
ein wenig Einfluss im Büro, in der Familie, im Verein oder im Re-
staurant.

Menschen
Das bedeutet wertvolle, andauernde, persönliche Beziehungen
und nicht etwa die Liebe zur ganzen Menschheit. Solche Bezie-
hungen hat man gewöhnlich in der Familie, aus der man kommt,
oder in der, die man hat. Aber es können auch alte Freunde sein,
treue Kameraden, gute Kollegen, jedenfalls Menschen, zu denen
man Vertrauen hat.

Plätze
Damit sind geographische Orte gemeint. Im Großen ist das ein
ganzes Land, im Kleinen der Straßenzug, in dem man aufgewach-
sen ist, oder ein Haus oder eine Bank unter einem Baum. Plätze
als stabile Zonen werden oft als Heimat erlebt. Menschen, die
Plätze als stabile Zonen haben, fühlen sich mitunter fremd, wenn
sie an anders aussehenden Orten sind. Sie sind dann froh, we-
nigstens in Gedanken „heimkehren” zu können. Manche sind ge-
zwungen, alle paar Jahre woanders leben zu müssen. Diese Men-
schen werden entweder zu Kosmopoliten, d.h. heimatlos, oder
sie sind doch irgendwo ein bisschen verwurzelt und hoffen,
dorthin zurückkehren zu können.

Dinge
Das sind Gegenstände, mit denen man vertraut ist und die nicht
ohne weiteres gegen ähnliche eingetauscht werden können. Das
kann ein altes Kleidungsstück sein, eine Tabakpfeife, ein Erb-
stück, ein Haus (verbunden mit einem Platz) oder ein Foto (ver-
bunden mit einem Menschen) auf dem Schreibtisch. Manche neh-
men solche Sachen auf Reisen mit oder tragen sie ständig bei
sich wie ein Amulett.

Organisationen
Kirchengemeinschaften, Betriebe, Berufsgruppen, Gewerkschaf-
ten, wissenschaftliche Institute, Vereine, Clubs, Sportverbände,
politische Zellen, Logen usw. gehören hierher. Das sind Formen

Dr. Roswita Königswieser
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menschlicher Zusammenschlüsse, denen man angehören will, weil
man sich mit deren Zielen identifiziert und weil man als Mitglied
Anerkennung und Geborgenheit findet.

Selbstverständlich können sich stabile Zonen überlappen. Ein
Haus ist z.B. nicht nur ein Ding, sondern auch ein Platz und
mitunter gleichzeitig Aufenthaltsort geliebter Menschen. Manch-
mal genügt es, nur eine einzige stabile Zone von Bestand zu ha-
ben. So kann ein Naturwissenschaftler wie ein Nomade leben,
wenig besitzen, auf Einfluss verzichten und Partner und Organi-
sationen wie Hemden wechseln, vorausgesetzt, er hat eine Idee,
an die er glaubt.

Stabile Zonen haben für ihre Besitzer ganz außerordentliche Bedeu-
tung. Ihr Verlust ist jeweils auch ein Verlust an Identität. Sie werden
daher gegen Angriffe erbittert verteidigt. Ganz ohne stabile Zonen
können wir nicht leben. Somit ist ihr Schutz jeweils auch Selbstver-
teidigung.

Die Bearbeitung der folgenden sechs Fragen kann dem Klienten eine
Anleitung geben, um eine persönliche „Zwischenbilanz” zu ziehen.

1. Welche stabilen Zonen haben Sie?
Schreiben Sie Ihre Gedanken nieder und berücksichtigen Sie dabei die
oben genannten Kategorien: Ideen, Macht, Menschen, Plätze, Dinge
und Organisationen. Sie können darüber hinaus aber auch anderes
nennen, das für Sie eine stabile Zone ist, ohne die Sie nicht sein mö-
gen, wie z.B. Meditation, Schachspiel, Reisen usw.

2. Wie stabil sind Ihre stabilen Zonen?
Wie dauerhaft sind Ihre grundsätzlichen Ideen? Können Sie an dem
Einfluss festhalten, den Sie jetzt haben? Können Sie sicher sein, dass
die Menschen, auf die Sie sich heute verlassen, auch in Zukunft ver-
lässlich sind und für Sie da sein werden, wenn Sie diese brauchen?
Können Sie an die Plätze zurückkehren, die Sie so schätzen, und wer-
den es noch dieselben Plätze sein? Werden die Dinge, die Sie jetzt so
schätzen, Sie auch in Zukunft befriedigen können? Können Sie damit
rechnen, dass die Organisation, der Sie heute angehören, in Zukunft
noch will, dass Sie ihr angehören?

Stabile Zonen
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3. Was nützen Ihnen Ihre stabilen Zonen morgen?
Alles fließt. Dinge zerbrechen, Häuser werden zu groß oder zu
klein, Partner wenden sich ab oder sterben, Kinder werden erwach-
sen, Organisationen und Plätze ändern sich, Einflüsse schwinden
und Sport wird schwieriger, wenn man älter wird.

4. Haben Sie Einfluss auf Ihre stabilen Zonen?
Was können Sie zum Bestand Ihrer stabilen Zonen beitragen? Kön-
nen Sie deren Veränderung kontrollieren?

5. Was investieren Sie in Ihre stabilen Zonen?
Leisten Sie einen Beitrag zur Weiterentwicklung der Ideen, die für
Sie wichtig sind? Wie sichern Sie Ihren Einfluss ab? Wie sehr küm-
mern Sie sich um die Leute, denen Sie vertrauen? Pflegen Sie die
Dinge, die Sie lieben? Was tragen Sie zur Entwicklung der Organi-
sation bei, der Sie angehören?

6. Wie vertragen sich Ihre stabilen Zonen mit Beruf und
Familie?
Schreiben Sie auf, an welchen stabilen Zonen Sie festhalten wollen
und was Sie zur Sicherung ihres Bestandes unternehmen werden.
Überprüfen Sie in einiger Zeit, was Sie hier geschrieben haben und
was aus ihren Vorsätzen geworden ist.

Nach dieser Einzelarbeit ist es für den Klienten oft hilfreich, diese
Übung mit der eigenen Frau, einem Freund zu machen und zu bespre-
chen.

Diese Übung kann durch entsprechendes Nachfragen noch mehr Tiefe
bekommen. Häufig ist es ein Impuls dafür, die eigenen Kraftquellen
und stabilen Zonen mehr zu pflegen.

Eigene Entwicklung; Anregungen von Traugott Lindner.

Benötigtes Material: Kopie der Anleitung.
Dauer: Einzelarbeit ca. eine Stunde, Gespräch darüber ein bis zwei
Stunden.

Kommentar/
Erfahrungen

Quellen

Technische Hinweise

Dr. Roswita Königswieser
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Vorwort
Es.war.überraschend:.Nur.drei.Wochen.nach.Erscheinen.der.„Coaching-
Tools“.im.September.2004.war.die.gesamte.Druckauflage.vergriffen..
Zwar.hatten.alle.Beteiligten.damit.gerechnet,.dass.das.Buch.seinen.
Markt.finden.würde,.eine.derartige.Nachfrage.war.aber.unvorhersehbar.
–.und.natürlich.erfreulich..Die.Idee,.eine.schulenübergreifende.Tool-
Sammlung.für.Coaches.in.einem.Buch.darzustellen,.war.akzeptiert.
worden..

Dieser.Erfolg.darf.einem.jedoch.nicht.darüber.hinwegsehen.lassen,.
dass.die.Möglichkeit.besteht,.dass.insbesondere.junge.Coaches.sich.
als.„Coaching-Techniker“.verstehen..Diese.Vorstellung.löst.bei.mir.
deutliches.Unbehagen.aus,.denn.die.Coaching-Tools.sollten.und.sollen.
nicht.eine.unreflektierte.Methodengläubigkeit.stärken,.sondern.durch.
die.interdisziplinäre.Ausrichtung.der.Tools.ein.multiperspektivisches.
Denken.fördern..Aus.den.zahlreichen.Rückmeldungen.von.Leserinnen.
und.Lesern.der.„Coaching-Tools“.habe.ich.den.Eindruck.gewonnen,.
dass.dies.auch.überwiegend.gelungen.ist.–.wenngleich.es.sicher.auch.
andere.Beispiele.gibt..

Die.Notwendigkeit.für.das.Vorhandensein.und.die.Anwendung.von.
Tools.ist.jedoch.kaum.ernsthaft.zu.bezweifeln..Eine.Disziplin.wie.das.
Coaching.benötigt.für.ihre.Professionalisierung.auch.–.selbstverständ-
lich.nicht.ausschließlich.–.ein.möglichst.differenziertes.Instrumenta-
rium,.das.ideologiefrei.konkrete.Handlungsmöglichkeiten.im.Coaching.
eröffnet..Dabei.ist.natürlich.der.Hinweis.entscheidend,.dass.es.ohne.
Zweifel.nicht.die.Tools.alleine.sind,.die.die.Güte.des.Coaching-Prozes-
ses.bestimmen..Hier.sind.der.Coach.und.seine.Haltung.im.Mittelpunkt.
einer.systemischen.Interaktion.vieler.Variablen.zu.sehen..In.diesem.
Sinne.bilden.methodisches.Wissen.und.Können.eine,.aber.nicht.die.
einzige.notwendige.Voraussetzung.für.ein.gutes.Coaching.

Mit.diesem.Buch.liegt.nun.der.Band.II.der.„Coaching-Tools“.vor..Er.
enthält.abermals.zahlreiche.Tools,.die.unterschiedlichen.Denkansätzen.
entsprungen.sind..Um.bei.aller.Vielfalt.eine.übersichtliche.Orientierung.
zu.geben,.ist.das.Buch.wie.ein.idealtypischer.Coaching-Prozess.in.fünf.
Phasen.untergliedert.und.die.Tools.wurden.entsprechend.zugeordnet..
Einige.Tools.sind.in.mehreren.Phasen.anwendbar;.in.diesen.Fällen.
wurden.die.Tools.der.Phase.des.Coaching-Prozesses.zugeordnet,.in.der.
sie.zuerst.oder.überwiegend.eingesetzt.werden.können.
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Zu.meiner.großen.Freude.haben.sich.Klaus.Eidenschink.und.Karin.
Horn-Heine.bereiterklärt,.eine.Einleitung.über.den.professionellen.
Einsatz.von.Coaching-Tools.zu.verfassen..Die.beiden.erläutern.darin.ein.
Wissensfundament.zur.Anwendung.von.Coaching-Tools,.das.für.die.Ein-
ordnung.der.folgenden.Tools.essenziell.ist..Sie.machen.auch.deutlich,.
was.jeder.tatsächlich.erfahrene.Coach.bestätigen.wird:.Die.Tätigkeit.als.
Coach.hat.den.faszinierenden.Aspekt,.niemals.„ausgelernt“.zu.haben.
oder.„fertig“.sein.zu.können..Diese.Erkenntnis.ist.auch.die.wesentliche.
inhaltliche.Legitimation.für.das.Erscheinen.dieses.Werkes..Das.Lernen.
endet.niemals.und.so.gibt.es.immer.wieder.neue.oder.weiterentwi-
ckelte.Tools,.die.es.wert.sind,.veröffentlicht.und.benutzt.zu.werden..
Daher.möchte.ich.auch.allen.Autorinnen.und.Autoren.an.dieser.Stelle.
ausdrücklich.dafür.Dank.aussprechen,.dass.sie.bereit.waren,.andere.an.
ihrem.Wissen.und.ihren.Erkenntnissen.teilhaben.zu.lassen..Auf.diese.
Weise.konnte.abermals.eine.Sammlung.entstehen,.die.zum.Perspekti-
venwechsel.geradezu.auffordert.und.die.sicherlich.auch.als.eine.Inspi-
rationsquelle.für.die.Entwicklung.zukünftiger.Tools.dienen.kann.

Christopher.Rauen

Vorwort
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Phase 2

Papier-Relief
Von Gerhard Neumann

Das Papier-Relief ist ein kreatives Tool zur Visualisierung der inneren 
Landkarten des Klienten. Je nach Fokussierung und Fragestellung 
wird ein bestimmter Bereich der inneren Landkarte beleuchtet und der 
Veränderung zugänglich gemacht.

Das Papier-Relief ist vielseitig einsetzbar und eignet sich besonders für 
Anfangssituationen im Coaching-Prozess, nachdem die Ziele geklärt 
sind. Für das Kennenlernen der Entwicklung und aktuellen Situation, 
in der sich der Klient derzeit in seinem Unternehmen sieht, ist das Tool 
außerordentlich nützlich. 

Die Reflexion von Entwicklung während oder am Ende des Coaching-
Prozesses als auch die Evaluation kann mit diesem Tool ebenso ge-
staltet werden wie die Erarbeitung von Lösungsschritten während der 
Problembearbeitungsphase. 

Im Team-Coaching oder der Teamentwicklung verdeutlicht das Relief 
die Entwicklung des Teams aus der Perspektive jedes Teammitglieds. 
Das Nebeneinanderlegen der einzelnen Reliefs ist dann Grundlage für 
das Gespräch über Unterschiede und Gemeinsamkeiten im Erleben und 
in der Zusammenarbeit des Teams.

Das Tool ermöglicht dem Coach, seinen Klienten besser kennenzuler-
nen. Mit einfachem Material (ein weißes Blatt Papier) wird in analoger 
Form die innere Landkarte des Klienten mit ihren Höhen und Tiefen 
sichtbar. Der Klient kann aus der Distanz heraus, aus einer Meta-Posi-
tion seine Situation betrachten, bewerten, ordnen und eventuell neu 
beschreiben. Der Perspektivenwechsel wird angeregt, und neue Sicht-
weisen auf erlebte Situationen und Entwicklungen werden möglich. 
Coach und Klient sind Beobachter auf gleicher Ebene (Meta-Ebene). 

Kurzbeschreibung

Anwendungsbereiche

Zielsetzung/Effekte
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Bilder, Symbole und Metaphern bleiben stärker im Gedächtnis haften 
als das gesprochene Wort. Häufig erinnern sich die Klienten auch spä-
ter noch an das Relief und stellen Verbindungen zu anderen Situatio-
nen, Erfahrungen und Lernprozessen her. Insofern berücksichtigt das 
Papier-Relief die Grundprinzipien der Mnemo-Techniken und hinter-
lässt häufig einen bleibenden Eindruck. 

Das Tool fördert den Aufbau einer vertrauensvollen Arbeitsbasis.

Der Coach begleitet den Klienten durch das Tool und beginnt mit einer 
Einladung zur Erstellung einer Art Landkarte, die dem Coach das Ken-
nenlernen des Klienten ermöglichen soll. Er erklärt, dass ihn vor allem 
die Zeit des Klienten im Unternehmen, seine Entwicklungen sowie die 
aktuelle Situation interessieren.

Anschließend bittet der Coach den Klienten, ein weißes Din-A4-Blatt 
zusammenzuknüllen, um es danach vorsichtig zu entfalten, aber nicht 
zu glätten. Das ist wichtig, um die entstandenen Linen, Vertiefungen 
und Aufwerfungen im nächsten Schritt nutzen zu können.

Auf dieser Landkarte markiert der Klient nun mit zwei Punkten zum 
einen seinen Eintritt ins Unternehmen und zum anderen den aktuellen 
Zeitpunkt. Der Klient malt anschließend unter Nutzung des entstan-
denen Reliefs den Weg zwischen diesen beiden Punkten und kenn-
zeichnet dabei besonders wichtige Stationen oder Wegstrecken. Es ist 
nützlich, wenn der Klient während des Malens erzählt, berichtet, sein 
Tun kommentiert bzw. laut denkt. Der Coach hört aufmerksam zu und 
unterstützt die Konstruktion des Klienten durch sorgfältiges Fragen. 
Entscheidend ist, dass der Coach keine Fragen stellt, die den Denkpro-
zess des Klienten stören oder in andere Bahnen lenken.

Die fertige Landkarte dient nun als Reflexionsgrundlage. Coach und 
Klient beobachten gemeinsam aus der Distanz heraus, wie der Klient 
beobachtet und seinen Weg konstruiert hat. Dabei bietet es sich an, 
sprachlich in der Metapher Landkarte zu bleiben, es sei denn, der Kli-
ent bevorzugt eine andere Metapher.

Mögliche Fragen zur Weiterarbeit:
 A Welche wichtigen Punkte sieht der Klient?
 A Gab es Wendepunkte und wie wurden sie herbeigeführt/bewältigt?
 A Welche Hindernisse wurden überwunden, welche Talsohlen durch-

schritten?

Ausführliche 
Beschreibung

Gerhard Neumann
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 A Wie hat der Klienten das geschafft?
 A Wie hat er sich selbst unterstützt auf seinem Weg?
 A Wer hat ihn wie unterstützt?
 A Wer im Unternehmen sieht den Weg des Klienten genau so oder 

ähnlich?
 A Wer würde den Weg anders beschreiben und wie?
 A Worauf blickt er gerne/stolz zurück?
 A Wo hat er welche neue Aussichten gewonnen?

Aus der Meta-Perspektive betrachten Klient und Coach gemeinsam, wie 
der bisherige Weg des Klienten im Unternehmen verlief, welche Er-
kenntnisse für den weiteren Weg sich daraus ergeben, welche Ressour-
cen vorhanden sind und wie sie genutzt werden können. Hindernisse, 
die der Klient selbst aufgebaut hat oder die andere aufgestellt haben, 
werden deutlich. Häufig werden Verhaltensmuster des Klienten im 
Kontext dieses Unternehmens erkennbar.

Die Reflexionsarbeit dieses Tools lässt sich hervorragend auf die Ziel-
setzung für das Coaching beziehen. Fragen wie: „Was bedeutet das für 
Ihre Zielerreichung, für das Coaching insgesamt etc.?“ stellen diesen 
Bezug her und überprüfen die Ziele auf ihre Realisierbarkeit.

Voraussetzung ist eine von Interesse und Neugier geleitete Haltung 
des Coaches. Sein Interesse bezieht sich darauf, wie der Klient seine 
Entwicklung und seine aktuelle Situation aus seiner Perspektive heraus 
beschreibt. Der Coach sollte Grundkenntnisse der Systemtheorie und 
des Konstruktivismus besitzen, im Einsatz systemischer Fragetechniken 
versiert sein und auf Coach-eigene Deutungen verzichten können. Dar-
über hinaus ist es sinnvoll, die Wirkungsweise von Impact-Techniken 
zu kennen.

Wichtig ist die Wertschätzung der Sichtweise des Klienten als eine 
mögliche. Die konstruktivistische Haltung, die sich im Handeln des 
Coaches zeigt, fördert den Aufbau von Vertrauen und gelungener Ko-
operation. Das Tool kann gut zum Einstieg in die gemeinsame Coa-
ching-Arbeit eingesetzt werden, da es neue Informationen sowohl für 
den Klienten als auch den Coach hervorbringt. In der gemeinsamen Be-
trachtung des Reliefs ist es wichtig, vor allem offene, reflexive Fragen 
zu stellen und die Selbstexploration des Klienten zu stimulieren.

Voraussetzungen/
Kenntnisse

Kommentar/
Erfahrungen

Papier-Relief
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Keine eindeutige Quelle. Das Tool wurde aus einer Situation heraus kre-
iert und für Coaching und Seminare weiterentwickelt. Herleitungen aus 
der Gestalttherapie und der symbolischen Interaktion sind möglich.

Benötigt wird einfaches weißes DIN-A4-Papier und verschiedenfarbige 
Filzstifte mit dünner Spitze.

Quellen

Technische Hinweise

Gerhard Neumann
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Vorwort

Es ist immer wieder erstaunlich, welche unerwarteten Konsequenzen 
die Veröffentlichung von Büchern mit sich bringen kann. Inspiriert 
durch die Bücher „Coaching Tools“ und „Coaching-Tools II“ hat Theresa 
Wechsler eine Diplomarbeit geschrieben, die sich mit den Wirkfaktoren 
von Coaching-Tools beschäftigt. Eine wirklich faszinierende Fleißarbeit 
mit 385 Seiten Umfang, die neue Grundlagen für die Entwicklung und 
zielgenaue Anwendung von Coaching-Tools geschaffen hat. Es ist mir 
eine besondere Freude, dass eine Zusammenfassung dieser Pionierlei-
stung über „Coaching-Tools in der Wirkfaktorenanalyse“ den nun vor-
liegenden Band 3 der Coaching-Tool-Serie einleitet.

Das Wirkfaktorenmodell ist kein abstraktes Konstrukt, das nur für 
akademische Diskussionen taugt. Dank ihm existiert nun eine „Land-
karte“, mit der sich der sinnvolle Einsatz von Tools im Coaching noch 
weiter verbessern lässt, was letztlich der Professionalisierung des Coa-
chings zu Gute kommt. Das Modell gibt praktische und hilfreiche Anre-
gungen, wie sich Tools sinnvoll auswählen und einsetzen lassen und ist 
auch für die weitere Entwicklung, sowohl von einzelnen Tools als auch 
von deren Integration in Coaching-Prozesse, von großer Bedeutung.

Zwar gilt: Trotz aller Fokussierung auf die Methoden, die ein Buch wie 
„Coaching-Tools III“ zwangsläufig mit sich bringt, macht die Ansamm-
lung und das Abarbeiten von Methoden nicht den Coach. Dennoch 
sind Tools ein Mosaikstein, der zu einem gelungenen Coaching-Prozess 
beitragen kann. In diesem Sinne soll das vorliegende Buch abermals 
vielfältige Anregungen geben, wie sich Coachings durch den Einsatz 
von Methoden bereichern lassen. Wie auch die Bände 1 und 2 der Coa-
ching-Tools-Serie, enthält dieser dritte Band zahlreiche Tools, die von 
unterschiedlichen Autoren stammen und die verschiedene Denkansätze 
repräsentieren. Statt geistige Monokultur zu unterstützen, zielt das 
Buch auf die Förderung des Perspektivenwechsels.

Damit trotz dieser Vielfalt die Übersicht erhalten bleibt, ist auch der 
Band 3 wie ein idealtypischer Coaching-Prozess aufgebaut. Daher glie-
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dert sich das Buch in die fünf Phasen des COACH-Modells, die Tools 
sind den Phasen zugeordnet, in denen sie eingesetzt werden können. 
Wenn ein Tool in mehreren Phasen anwendbar ist, wurde es der Phase 
des Coaching-Prozesses zugeordnet, in der es zuerst oder überwiegend 
verwendet werden kann. Auf diese Weise ist jederzeit eine einfache Ori-
entierung möglich. Wer das Buch lieber anlassbezogen lesen möchte, 
findet in der Übersichtstabelle eine Zuordnung der Coaching-Tools zu 
den jeweils passenden Anlässen.

Zum Schluss möchte ich mich bei allen Autorinnen und Autoren aus-
drücklich bedanken. Mein Dank gilt zum einen der angenehmen Zu-
sammenarbeit und zum anderen der Großzügigkeit, das eigene Wissen 
zu teilen. Der Satz „Wissen ist die einzige Ressource, die sich durch 
Teilen vermehrt“ wird damit lebendig. Wieder einmal konnte so eine 
Sammlung von Coaching-Tools entstehen, die für unterschiedliche 
Einsatzzwecke verwendet werden können. Und wer weiß … vielleicht 
taugt das Buch oder ein Tool darin ja wieder als Anregung für einen 
weiteren erstaunlichen Entwicklungsschritt.

Ihr Christopher Rauen

Vorwort
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Zum Aufbau dieses Buchs

Die einzelnen Coaching-Tools sind in der Abfolge eines idealtypischen 
Coachings aufgeführt. Dieser folgt dem COACH-Modell (Rauen & Stein-
hübel, 2001), welches den Coaching-Prozess in fünf Phasen unterglie-
dert:

Phase 1: Come together – Kennenlern- und Kontaktphase

Die erste Phase im Coaching-Prozess beginnt mit der Kontaktaufnahme. 
Dazu ist es für den Coach notwendig, in bestimmter Weise akquisito-
risch tätig zu sein; der (zu dem Zeitpunkt noch potenzielle) Klient 
wiederum befi ndet sich in einer Klärungsphase, an deren Ende sich 
erst entscheidet, ob ein Coaching für ihn sinnvoll und angemessen sein 
kann. Dieser Entscheidungsprozess ist für das Coaching wichtig und 
kann bereits als Teil des angestrebten Klärungsprozesses angesehen 
werden. Auch der Coach legt in dem Vorgespräch und den darin ent-
haltenen ersten Interventionen die Grundlage für die Beziehung, auf 
deren Basis Coaching überhaupt erst stattfi nden kann.

Phase 2: Orientation – Inhaltliche Orientierung

In der Orientierungsphase lernen sich Coach und Klient gegenseitig 
näher kennen, die Beziehungsklärung schreitet voran und die Be-
ratungsbeziehung wird im Idealfall zunehmend tragfähiger. Ziel der 
Orientierungsphase ist es zudem, das weitere Vorgehen zu klären. 
Dazu werden erste Sichtungen der Anliegen des Klienten vorgenom-
men. Oftmals zeigt sich hier, dass die zunächst genannten Themen 
„Oberfl ächenthemen“ sind. Diese sind außerordentlich wertvoll für den 
diagnostischen Prozess und sollten daher vom Coach ernst genommen 
werden. So ist ein Einstieg in die Analyse möglich.

Phase 3: Analysis – Untersuchung des Klientenanliegens 
und des Klientenumfelds

Bei der genaueren Analyse des Klientenanliegens kann sehr häufi g 
festgestellt werden, dass hinter oder neben dem Oberfl ächenthema des 
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Klienten weitere Anliegen verborgen sind. Diese weitergehende Analyse 
ist nur möglich, wenn zuvor eine vertrauensbildende Orientierungspha-
se stattgefunden hat, die eine stabile Beratungsbeziehung begründet. 
Die Analysephase ist außerordentlich wichtig, weil erst das präzise He-
rausarbeiten der eigentlichen Klientenanliegen eine effiziente, aber vor 
allem effektive Veränderungsarbeit ermöglicht. Ansonsten besteht die 
Gefahr, dass – sogar hocheffizient – am falschen Anliegen gearbeitet 
wird und der Gesamtprozess wenig effektiv ist.

Phase 4: Change – Veränderungsphase

Die Veränderungsphase wird oftmals als die „eigentliche“ Phase im 
Coaching angesehen, weil hier sichtbare Veränderungen stattfinden. 
Letztlich baut die Veränderungsphase aber auf den vorherigen Phasen 
auf. Die Veränderungen haben meist schon vorher begonnen, werden 
aber hier bewusst thematisiert, forciert und erkennbar. Daher ist die 
Veränderungsphase zwar bedeutsam, aber als einer von mehreren 
notwendigen Schritten in der Arbeit mit dem Klienten ist die Verän-
derungsphase nicht wichtiger als die anderen Phasen des Coaching-
Prozesses.

Phase 5: Harbour – Zielerreichung und Abschluss

Der Abschluss des Coachings ist notwendiger Teil des Gesamtprozesses 
und ebenso professionell zu gestalten, um dem Klienten bei der lang-
fristigen Umsetzung seiner gewünschten Entwicklung zu unterstützen. 
Zudem erhält der Coach hier wichtige Impulse für seine eigene Profes-
sionalisierung und kann überprüfen, inwieweit seine Vorgehensweise 
und Interventionsplanung richtig und angemessen war. Diese Phase ist 
daher für den Klienten wie auch den Coach unverzichtbar und sollte 
– auch im Falle einer vorzeitigen Beendigung des Coachings – stets 
berücksichtigt werden, um den begonnenen Prozess zu einem angemes-
senen Abschluss zu bringen.

 A Rauen, C. & Steinhübel, A. (2001). Das Coach-Modell. Verfügbar 
unter: www.coaching-magazin.de/artikel/rauen_steinhuebel_-_
coach-modell.doc. [30.08.2012].

 A Rauen, C. (Hrsg.) (2009). Coaching-Tools II. (2. Aufl.). Bonn: mana-
gerSeminare.

 A Rauen, C. (Hrsg.) (2011). Coaching-Tools. (7. Aufl.). Bonn: mana-
gerSeminare.

Quellen

Zum Aufbau dieses Buchs
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Umgang mit Widerstand

Phase 2

Von Ulrich Dehner

Widerstand ist oft nichts anderes als Ambivalenz beim Klienten, der 
zwar die Veränderung will, gleichzeitig aber Angst davor hat. Drängt 
der Coach dann zu sehr nach Veränderung, muss der Klient zwangsläu-
fig bremsen, was zum Stillstand im Coaching führt. 

Dieses Tool kann in jeder Phase des Coachings Verwendung finden. Es 
empfiehlt sich immer dann, wenn der Coach erkennt, dass der Klient 
entweder schon Vorbehalte gegen das Coaching selbst oder gegen den 
nächsten Schritt im Coaching hat.

Durch das Coaching-Tool erhält der Klient die Möglichkeit, sich selbst 
für das Coaching, für einen Entwicklungsschritt oder auch eine Verän-
derung, die ihm Angst macht, zu entscheiden. 

Wenn ein Klient nicht mit all seinen Persönlichkeitsanteilen hinter 
dem Coaching steht, wird es für beide Beteiligten schwierig. Das Coa-
ching tritt auf der Stelle, es scheint keine Fortschritte zu geben, weil 
der Klient vor den notwendigen nächsten Schritten zurückschreckt. 
Häufig wird ein solches Verhalten des Klienten als „Widerstand“ ge-
deutet. Was sich tatsächlich im Klienten abspielt, ist jedoch meist eher 
eine Ambivalenz seiner Wünsche und Gefühle als ein bewusster oder 
unbewusster Widerstand gegen das Coaching. Der Klient weiß um die 
Notwendigkeit der Veränderung und will sie auch, aber gleichzeitig 
macht sie ihm Angst. Vielleicht zweifelt er an seinen Fähigkeiten, 
diesen Entwicklungsschritt zu bewerkstelligen, vielleicht plagen ihn 
Bedenken, was es für seine Identität, für sein Selbstbild oder für sein 
Leben bedeutet, wenn er sich auf die Veränderungen einlässt.

Hält der Coach diese Ambivalenz einfach nur für Widerstand, so macht 
er es sich damit zu leicht, denn mit dieser Zuschreibung liegt die gan-
ze Verantwortung für den Stillstand im Coaching beim Klienten. Bei 
einer solchen Definition des Problems muss sich der Coach keine Re-

Kurzbeschreibung

Anwendungsbereiche

Zielsetzung/Effekte

Ausführliche 
Beschreibung
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chenschaft darüber geben, in welcher Hinsicht unter Umständen sein 
eigenes Verhalten zum „Widerstand“ des Klienten beiträgt.

Die Erfahrung hat jedoch gezeigt, dass es durchaus einen „Eigenanteil“ 
des Coachs am Widerstand des Klienten geben kann. Dieser eigene An-
teil des Coachs liegt meist an dessen zu großem Engagement, den Kli-
enten „vorwärts bringen“ zu wollen. Der Coach will den Klienten nach 
bestem Wissen und Gewissen unterstützen, hat vielleicht auch großes 
Interesse daran, das Coaching erfolgreich zu machen, und sieht genau 
– und sicherlich auch berechtigt – welche Veränderungen der Klient 
nun in Angriff nehmen muss. 

Der Klient sieht das auch, an der Maßnahme als solcher besteht kein 
Zweifel, doch er zaudert. Weil dieser Schritt dem Klienten nicht geheu-
er ist, tritt er ein wenig auf die Bremse. Der Coach, immer im Bemü-
hen, den Klienten weiterzubringen, insistiert, was diesen im Gegenzug 
veranlasst, noch stärker zu bremsen. Denn wenn es eine Ambivalenz 
im Klienten gibt, wenn sein Wunsch nach Veränderung genauso groß 
ist wie seine Bedenken dagegen, wirkt sich das für ihn so aus, als 
hätte er eine Wippe im Gleichgewicht zu halten. Er wird sich, wenn 
die Seite der Veränderung zu stark forciert wird, selbst auf die Seite 
der Nichtveränderung stellen, um die Balance in diesem inneren Kon-
flikt – einerseits Wunsch nach Veränderung, andererseits Angst davor 
– aufrechtzuerhalten. Dem Klienten geht das plötzlich alles zu schnell, 
er fragt sich, ob er womöglich zu etwas gedrängt werden soll, was er 
eigentlich gar nicht will, er fängt an, „Gründe“ zu suchen für seine 
Vorbehalte.

Diese Dynamik – der Coach wird immer eindringlicher, fängt gar an zu 
schieben, der Klient wird immer unwilliger – kann bis zum Scheitern 
des Coachings gehen. Um es nicht so weit kommen zu lassen, sollte 
der Coach selbst auf die Bremse treten, sobald er Anzeichen dafür er-
kennt, dass sein Klient „mauert“. Er sollte zum Beispiel vorschlagen, 
ein langsameres Tempo anzuschlagen, die nächsten Schritte reiflich zu 
überdenken, er kann unter Umständen sogar das Coaching selbst infra-
ge stellen. 

Die zum Ausdruck gebrachte Zurückhaltung des Coachs kann hilfreich 
sein, um im Klienten wieder die Seite ans Licht zu befördern, die etwas 
erreichen wollte, die Hoffnungen in das Coaching gesetzt hatte. Wenn 
diese Hoffnungen nun enttäuscht zu werden drohen, kann die Beto-
nung der ängstlichen Seite wieder in den Hintergrund treten, weil die 
Seite des Wunschs nach Veränderung mehr Impulse erhält. 

Dr. Ulrich Dehner
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Wenn der Klient an diesem Punkt ist, nun seinerseits Schritte in Rich-
tung Veränderung vorzuschlagen, wäre es ein Fehler des Coachs, sich 
darauf sofort freudestrahlend einzulassen, weil es ja das ist, was er 
die ganze Zeit wollte. Damit würde er im Klienten nur erneut die alten 
Bedenken aktivieren und damit wieder die bekannte Dynamik des „Wi-
derstands“.

Für den Coach ist es wichtig, sich klarzumachen, was „Widerstand“ 
eigentlich bedeutet: Es bedeutet, sich einem Druck entgegenzusetzen. 
Wo kein Druck ist, kann folglich auch kein Widerstand entstehen. Es 
gilt auch im Coaching das alte physikalische Gesetz: Druck erzeugt 
Gegendruck. Für den Coach heißt das, sich selbst immer sofort kritisch 
zu prüfen, wenn im Coaching die Situation des „Widerstands“ auftritt, 
und sich selbst zu fragen, wo er womöglich einen Druck ausübt, der 
diesen Gegendruck erzeugt.

Ein wichtiges Merkmal des Gegendrucks, den der Klient leistet, ist das 
„Ja, aber-Spiel”, wie die Transaktionsanalyse dieses Verhaltensmuster 
nennt. Jede Idee, jeder Lösungsweg, den der Coach mit dem Klienten 
diskutiert, wird mit einem „Aber“ beantwortet – dieses Spiel kann sich 
lange hinziehen, ist für beide Seiten unerquicklich und führt zu gar 
nichts.

Es sei denn, der Coach erkennt sehr früh dieses Manöver und be-
schließt, sich ganz bewusst darauf einzulassen. Er wird dann alle mög-
lichen Lösungsideen mit dem Klienten diskutieren, mit dem Wissen, 
dass jeder Ansatz nur auf ein „Aber“ stößt, bis er den Spieß umdreht, 
etwa mit den Worten: „Nun haben wir so viel gearbeitet und mir ist 
inzwischen völlig klar geworden, dass Ihr Problem zur Sorte der unlös-
baren gehört. Das einzige, das wir tun können, ist, daran zu arbeiten, 
dass Sie sich so einigermaßen mit diesem Problem arrangieren können, 
aber so richtig gut wird das wohl nie werden. Sie sagen es ja selbst, 
man kann eigentlich nichts machen.“

Entweder war es genau das, was der Klient hören wollte und er wird 
sich dankbar verabschieden – dann hätte das Coaching aber ohnehin 
keinen Sinn gemacht – oder, und das ist die bei weitem häufigere Vari-
ante, er erschrickt: „Was? Das kann doch nicht sein, dass es gar keine 
Lösung gibt?“ In dieser Situation darf der Coach jedoch keineswegs 
einen Rückzieher machen und den Klienten beruhigen: „Nun ja, wenn 
Sie wirklich bereit sind, etwas zu tun, dann …“, sondern er muss das 
Spiel konsequent weiterspielen: „Ja, das habe ich zunächst auch ge-
dacht, aber Sie haben mich überzeugt mit Ihren sehr guten Gründen, 
weshalb jede Lösungsmöglichkeit, die wir bisher diskutiert haben, 

Umgang mit Widerstand
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nicht funktionieren wird. Das leuchtet ja auch alles ein, was Sie gesagt 
haben. Und in dem Fall müssen wir damit leben, dass das Problem un-
lösbar ist.“ 

Das ist der Moment, in dem beim Klienten die andere Seite seiner Am-
bivalenz zum Tragen kommt. Wenn er seine Angst nicht mehr gegen 
den Veränderungswillen des Coachs verteidigen muss, kann er selbst 
dem Wunsch nach einer Lösung mehr Gewicht verleihen. Also wird 
er von sich aus einen Schritt vorschlagen – den der hochzufriedene 
Coach jedoch wieder nicht begeistert aufgreifen darf, denn das würde 
die Wippe wahrscheinlich recht schnell wieder zum Kippen auf die 
falsche Seite bringen. Eher wird der Coach zunächst einmal zögerlich 
reagieren, vielleicht seinerseits ein bisschen „Ja, aber“ spielen: „Aber 
da sprachen doch gewichtige Gründe dagegen, es so zu versuchen“, um 
sich dann langsam, nach und nach, davon überzeugen zu lassen, dass 
die Vorschläge des Klienten doch wert sind, ausprobiert zu werden.

Beispielhaft war das in einem Team-Coaching zu erleben, bei dem es 
darum ging, mit drei Teams zu arbeiten, um sowohl deren interne 
Zusammenarbeit als auch die Zusammenarbeit zwischen den Teams zu 
verbessern. Mit zwei der Teams klappte das hervorragend, doch das 
dritte Team schien keine Notwendigkeit eines Coachings zu erkennen. 
Als es vom Coach schließlich aufgefordert wurde, sich zur Gruppenar-
beit zurückzuziehen, um zu entwickeln, wie für sie das „Dream-Team“ 
aussähe, kehrten die Teammitglieder nach drei Minuten zurück, um 
zu erklären, sie seien das Dream-Team. In diesem Moment wurde dem 
Coach klar, dass er drauf und dran gewesen war, in eine Falle zu tap-
pen und er keinesfalls weitere Mühe darauf verschwenden durfte, die 
Klienten zu einer „Einsicht“ zu bringen. Also begann er, seelenruhig 
seine Sachen zusammenzupacken und den etwas verblüfften Leuten zu 
erklären, dass, wenn sie doch bereits das Dream-Team seien, seine Auf-
gabe beendet wäre und er sich deshalb verabschieden würde. Das war 
nun doch nicht ganz das, was das Team wollte, also kamen sehr schnell 
Vorschläge, an welchen Themen sie doch gern arbeiten würden.

Sehr misstrauisch sich selbst gegenüber sollte der Coach werden, wenn 
er spürt, dass er Ärger empfindet, weil der Klient „so überhaupt keine 
Fortschritte macht“. In der Transaktionsanalyse heißt es: Wenn der 
Coach sich über seinen Klienten ärgert, ist meistens ein erfolgloser 
„Rettungsversuch“ des Coachs vorhergegangen. Auch da kommt wieder 
die Theorie der „psychologischen Spiele“ zum Tragen. Der Coach ist 
unversehens in die Rolle des „Retters“ seines „Opfers“ Klient geraten. 
Er hat zu viel Verantwortung im Coaching-Prozess übernommen, zu viel 
geschoben, um den Klienten in die gewünschte Richtung zu bringen. 

Dr. Ulrich Dehner
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Auf der Oberfläche dieses Rettungsspiels sieht es so aus, als versuche 
der Coach, dem Klienten zu helfen, tatsächlich ist es jedoch ein Ver-
such des Coachs, sich selbst zu helfen. Bei ihm schleicht sich nämlich 
langsam das Gefühl ein, dass der Klient ihn um sein Erfolgserlebnis 
bringt. Da am Erfolg des Coachs sein Ruf hängt, womöglich auch wei-
tere Aufträge, hat er meist ein großes Interesse am Gelingen des Coa-
chings – so kann es passieren, dass er unbewusst beginnt, zu schieben 
oder einen gewissen Druck auszuüben. Um sich in der Folge ein wenig 
zu ärgern, weil der Klient nicht vorwärts kommt, gar „Widerstand“ 
leistet. 

Die Lösung heißt auch hier, sofort den Druck aus dem Coaching zu 
nehmen und die Initiative für mögliche Veränderungsschritte dem 
Klienten zu überlassen. Der Coach sollte sich klarmachen, dass seine 
beste innere Haltung die einer „Leere“ ist: Er sollte keine eigenen 
Wünsche oder Ziele im Coaching haben, sondern sich freimachen von 
eigenen Erwartungen.

Ein weiterer Fall von Ambivalenz ist bei Klienten zu beobachten, die 
von ihren Vorgesetzten oder der Personalabteilung in das Coaching 
geschickt werden. Manche Coaches vertreten die Ansicht, dass es gänz-
lich abzulehnen sei, sich auf solche Coachings überhaupt einzulassen, 
weil der Klient ja nicht wirklich wolle. Doch auch, wenn der Klient sich 
nur deswegen zum ersten Coaching-Gespräch einstellt, weil er fürchtet, 
dass eine Weigerung ein negatives Licht auf ihn wirft, kann man davon 
ausgehen, dass zumindest eine Ambivalenz bezüglich des Coachings 
vorhanden ist. Jemand, der „eigentlich“ nicht vom Sinn und Zweck 
des Coachings überzeugt ist oder keine Einsicht in die Notwendigkeit 
dieser Maßnahme zeigt, aber trotzdem kommt, verbindet innerlich 
doch gewisse Hoffnungen oder Erwartungen damit – sonst käme er 
gar nicht. Wer ein Coaching zu hundert Prozent ablehnt, der erscheint 
gar nicht erst. Sitzt der Klient also dem Coach gegenüber, so sitzen da 
auch wenigstens ein paar Prozent Hoffnung.

In Supervisionen zu solchen Fällen kann immer wieder die Beobach-
tung gemacht werden, wie Coaches in dieser Situation versuchen – oft-
mals auch sehr geschickt –, den unwilligen Klienten zu überzeugen, 
dass das Coaching ihm weiterhelfen könne, weil es ja offensichtlich 
Schwierigkeiten am Arbeitsplatz gebe und er doch dieses geeignete 
Instrumentarium jetzt nutzen könne. Auch diese vernünftige Argu-
mentation ist indes eine subtile Form von Druck, die zum Druck von 
Vorgesetzten oder der Personalabteilung hinzukommt.

Umgang mit Widerstand
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Als wesentlich besser hat es sich auch in dieser Situation bewährt, 
wenn der Coach sich völlig freimachen kann, innerlich den Auftrag 
bereits ad acta legt und sich in die Geisteshaltung bringt: „Wegen mir 
müssen wir dieses Coaching jetzt nicht machen.“ Er kann dem Klienten 
also durchaus sagen: „Wenn das Coaching für Sie nicht wichtig ist, 
dann hören wir jetzt einfach auf.“ Wenn der Coach selbst das Coaching 
infrage stellt, zeigt sich sehr schnell, ob es im Klienten genügend 
Prozent Bereitschaft zum Coaching gibt oder nicht. Denn es führt ent-
weder dazu, dass der Klient sich erleichtert verabschiedet, dann wäre 
– siehe oben – aus dem Coaching ohnehin nichts Gescheites geworden, 
oder aber der Klient wird die Seite der Veränderung besetzen und 
das Angebot wahrnehmen, mithilfe des Coachings eine Lösung seiner 
schwierigen Situation zu finden.

Abschließend kann man also feststellen, dass bei jeder Art von Wider-
stand im Coaching das beste Coaching-Tool darin besteht, „nichts“ zu 
tun – im Sinne von: nicht drücken, sondern Druck auflösen.

Die Kenntnis des Modells der psychologischen Spiele aus der Transakti-
onsanalyse ist von Vorteil.

Der Coach darf dem Klienten keinesfalls das Gefühl vermitteln, dass 
er ihn nur provozieren will oder dass er seinen Rückzug nicht ernst 
meint.

 A Berne, E. (2002). Spiele der Erwachsenen. Reinbek: Rororo.
 A Dehner, U. & Dehner, R. (2004). Coaching als Führungsinstrument. 

Frankfurt a.M.: Campus.
 A Dehner, U. & Dehner, R. (2005). Schluss mit diesen Spielchen! 

Frankfurt a.M.: Campus.
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Jetzt
einen Monat

testen

 eine ePaper-Ausgabe Training aktuell (auch Printabo möglich)

 Teil-Flatrate auf 5.000 Tools, Bilder, Inputs, Vertragsmuster www.trainerkoffer.de 

 Sonderpreise auf Trainingsmedien: ca. 20 % Rabatt auf auf Bücher, Trainingskonzepte im 
Durchschnitt 70 EUR günstiger 

 Flatrate auf das digitale Zeitschriftenarchiv: monatlich neue Beiträge, Dossiers, 
Heftausgaben

Mitgliedschaft testen

Training aktuell  
einen Monat lang testen

Ihre Mitgliedschaft im Testmonat beinhaltet:

Hat Ihnen diese Leseprobe gefallen?

https://www.managerseminare.de/Trainerbuch
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https://www.managerseminare.de/Trainingaktuell/Abonnement/Testklimaabo
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