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Persönliche Ziele finden
Sie möchten Erfolg haben, Sie möchten etwas erreichen. 
Dann ist es notwendig, dass Sie sich die richtigen Ziele 
setzen und diese Ziele systematisch verfolgen.

 BEI DEM THEMA GEHT ES UM DIE FRAGEN

�� Welchen Nutzen bringen Ihnen klare Ziele?

��  Warum sollten Sie sich bei der Suche nach Ihren Zielen Mühe  
geben?

�� Wie schützen Sie sich davor, sich zu viel vorzunehmen?

Schaffen Sie sich eine Orientierung im Alltag.  
Ziele liefern Ihnen die Grundlage.

Welche Erfahrungen haben Sie bisher mit der systematischen Arbeit an Zielen  
gemacht?

Was hat gut funktioniert, wo gab es Schwierigkeiten?
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Nutzen Sie Ziele zur Orientierung
Der Mensch braucht Herausforderungen, an denen er sich messen kann. Er 
ist darauf programmiert, Leistung zu erbringen und Anerkennung dafür zu 
erfahren. Was jemand sich vornimmt, wo er hinwill, was er erreichen will, 
kann allerdings von Mensch zu Mensch sehr unterschiedlich sein. Das hängt 
von den Möglichkeiten ab, die jemand hat und natürlich auch davon, was 
jemand sich selbst zutraut. Die Orientierung an klaren Zielen ist für Ihren 
Erfolg wichtig. 

Wie gehen Sie mit persönlichen Zielen um?

nie selten manch-
mal

teils, 
teils

meistens immer

0 1 2 3 4 5

Meine Ziele für die nächste Zeit sind mir 
klar.

Ich nehme mir regelmäßig Zeit, um die 
nächste Woche zu planen.

Ich setze mir berufliche Ziele.

Ich weiß, was ich in den nächsten Monaten 
erreichen will.

Auch im privaten Bereich weiß ich, 
was ich erreichen will.

Ich plane schriftlich.

Ich weiß, was mir am wichtigsten ist.

Ich schreibe Ziele auf und überprüfe sie 
regelmäßig.

Ich habe einen Überblick über meine 
Termine, Ziele und Projekte.

Ich stimme meine Ziele mit denen meiner 
Führungskraft ab.

Ich stimme meine Ziele mit denen meines 
Teams ab.

Ich bespreche meine Ziele mit meiner 
Familie.

Auswertung
bis 20 Punkte  Kümmern Sie sich mehr um Ihre Ziele. Nur dann können Sie Ihren Erfolg planen und 

Ihre Wünsche umsetzen.
bis 35 Punkte  Sie können noch professioneller mit Zielen an Ihrem Erfolg arbeiten. Nutzen Sie 

diese Chance.
über 35 Punkte  Sie wissen, wie wichtig ein gutes Zielmanagement ist. Sicherlich gibt es auch für Sie 

Verbesserungsmöglichkeiten bei der Arbeit an Ihren Zielen.
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